Training 16 LS 10 und LS 11 / Saison 2022_2023
Ballkontrolle / Reaktion / Spielen 2.0

«Den Erfolg des Ausbildners misst man anhand der individuellen Entwicklung jedes Spielers!»

Unsere Vision — «3L»:

Lachen - Freude an der Bewegung und am Fussball

Lernen - Madglichkeit nutzen; psychisch, motorisch und im Umgang mit anderen Fortschritten zu erzielen
Leisten - Im Training sein Potenzial abrufen und etwas erreichen wollen

Material:

Balle, Ueberzieher, Hitchen, Tore, Wirfel

EINSTIMMEN
Dauer | Thema/Ubung/Spielform Skizze / Beschrieb | Coaching / Variation
2" | Ritual durchfiihren Bitte das Ritual (Spruch) konsequent durchziehen, es ist wichtig fiir das Lernklima.

(immer das Gleiche bei jedem TR)

15° | Einstimmen Ballfiihren 15’ Durch das Farbenland Material:

Laura und Simon stehen nebensinander. Vor ihnen liegt das Farbenland. kartige Markieningetdlier, 4 Baltionjsdes ki,

Fussball erleben Bevor ihr mit dem Gleichzeitig dribbein sie mit je einern Ball durch die farbigen Hitchentore
Farbenland beginnt, auf die gegeniiberliegende Seite und fihren verschiedene Aufgaben aus:
bietet jedem Kind die
Moglichkeit, 2-4

M!nUten IndIVIdL.le” » Den gleichen Weg hin und zurtick nehmen.
mit d?m Ball Zeit zu » Laura folgt Simon und umgekehrt, = e
Verbrmgen- » Dig vomn ersten Kind gewahite Dribbelform (bspw. Aussenrist) nachmachen. 8

evtl. Seile zur Markierung

Organisation:

Offen starten Spielfeld: breit und kurz {15 x 10 Meter)
* Mur durch die blauen Hutchentore.

Uben 8
* Mit dem linken oder rechten Fuss den Ball fiihren.
= Bei 2 Hitchentoren in Achterform um die Tore dribbeln 8

{linken und rechten Fuss benutzen).
= MNur mit Aussenrist, nur mit Innenrist.

EINLEITUNG

Beobachten: Halten die Kinder die Vorgaben ein? a8
Beraten: Fehler korrigieren, evtl. Tempo verlangsamean.

Wettelfern
Zwei Teams bilden und vis-a-vis voneinander aufstellen. -

Team A dribbelt durch drei blaue Hutchentore, Team B durch drei gelbe. a
Welches Team ist zuerst auf der anderen Seite?
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HAUPTTEIL

Dauer | Thema/Ubung/Spielform

Skizze / Beschrieb

| Coaching / Variation

15° | Vielseitigkeit

Fussball erleben

Flink + wendig

Fangspiele

Die Kinder m sich wahrend di

Durchflhrung:

Im Hihnerstall: Stolz prasentieren Laura und die
anderen Kinder ihren Faderschmuck (Uberzieh-
leibehen hinten in Hose gesteckt) und laufen durch
den Stall (Vierack).

Thomas, Alija und Milla sind Fichse und stehen
wor dem Stall. Plétzlich kommt Thomas in den Stall
und versucht, einem Huhn den Federschmuck
wegzunehmen. Gelingt ihm dies, darf er sich mit
den fremden Fedemn schmiicken und verwandelt
sich in ein Huhn. Sofort schreckt Alija als néchster
Fuchs die Hithner auf. Simon verliert seinen Feder-
schmuck an Alija und muss den Stall verlassen.
Er wird bald als Fuchs wiederkehren.

Fokus:
* Ist das Spiel spannend?
* Spielen die Kinder fair?

Variationen:
= Stall mit Hindernis in der Mitte.

« Hihner rollen einen Ball, Flichse versuchen,

einen Ball zu ercbem.
« Huhner prellen einen Ball.
* Hihner fithren einen Ball am Fuss.

Hinweis:
Feldgrisse ca. 16 x 15 Meter.
Fithren die HOhner einen Ball, muss das

Feld grésser sain.

Material:

Markierungsteller, Uberziehleibchen, klgine Tore

als Hindemisse, evil. Bélls

W Laufen, Springen
Batanoiare o Werfen, Fangen
W Kzmpfen, Raufen

B o)

r, Glaltan

2 Formen
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45 | Fussball lernen Freies Spiel Kids spielen lassen
Funino auf mehreren Feldern Motivieren

http://www.funino.ch/funino/funino-regeln/ Loben

Indiv. Coaching:

Oder Funino und 1x 4:4 plus 2 TH auf normale Tore Kinder vereinzelt rausnehmen und dem Kind
«Zeit schenken»
Wichtig: e Kennen lernen
e Loben / Motivieren
- Es sind alle Kinder am Spielen. Wir haben kein Spieler/Team als e Verbesserungsvorschlage
Ersatz. Ansonsten mit Joker/Uberzahl arbeiten. machen/aufzeigen, ohne den Spielfluss
- Maximum 4:4 + Torspieler zu unterbrechen.

- Intensitat hoch halten.
- Mindestens ein Funino Feld

AUSKLANG

Dauer | Thema/Ubung/Spielform

5 | Eigener Ausklang Ausklangspiel (Cool down)

Bitte das Ritual (Spruch) konsequent durchziehen, es ist wichtig fiir das Lernklima.

Quellen: Dominik Eberle / Leitfaden SFV / 10.03.23
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