FUSSBALL SPIELEN LERNEN 12 (Tore erzielen)

Material:
Hiitchen, Uberzieher, Bille, Tore oder Mattentore

Organisation und Beschreibung

Siehe Skizzen und Beschreibung Seite 2.

Uebungsideen — selber entscheiden, welche Uebungen ihr machen mdchtet.

Coaching / Beobachtungen

Team -

Spieler -

Variationen

Zeichnungen und Text aus Kinderfussball Ausbilden mit Konzept 1 — Deutscher Fussballbund

Pius Kaspar

Lowenschule FC Luzern




Dribbeln und Torscnuss

HAUPTTEIL 1

MRV VARIMILIVITEY

Organisation JMP_EQE.M___E___ (. e Ablauf VARIATION
« Die Trainingsformen laufen im I SN N TSRSy e S s ' ~ + Pro Halfte stehen die Gruppen
markierten Viereck in der Mitte nebeneinander auf einer Grund-
ab linie - je ein Spieler pro Team
« Zusitzlich je ein 5-Meter-Tor wechselweise im Tor!
hinter jede Halfte des Vierecks « Aufgabe: Im Wechsel durch das
riicken, so dass die Tore diagonal ‘stangentor dribbeln und aus der

gegeniiber aufgebaut sind Zone auf das Tor schiepen!
« Je 2 Gruppen postieren sich in Variation
einer Halfte vor einem der beiden Diagonal durch das andere Tor

Tore dribbeln und prazise schiefen!

HAUPTTEIL 2 Torschuss gegen Storaktionen des Gegners ArBitAU F/VARIATIONEN

Organisation RGHUNDEURNE S = \biauf VARIATION
| « Gleiche Organisation wie zu- : Id sich Angreifer A den Ball o E
' vor - Zielzonen im Tor markieren rlegt, startet fiir beide Kinder

« Die Spieler von A (Angreifer mit Aktion
Ball) stellen sich an der Stange in ‘ B e aus o Vidreck
der Mitte des Feldes auf, die ' 4 B i i 1o
Kinder von B (Stdrspieler) an EYen ik Y Btartends B st uad ,so .
der Seitenlinie 2 | i
ion

cher Ablauf, aber mit einem

r von B als Torhiiter im Tor

HAUPTTEIL 3 Torschuss aus dem 1 gegen 1 E lAUF/VARI ATIONEN

Organisation GRUNDFDRM__._____‘ VARIATION.

« Gleiche Organisation wie zu- d sich Angreifer A den Ball e
vor - ein Spieler von B als Tor- e

startet fiir beide
hiiter im Tor A Kinder
« Die Spieler von A (Angreifer mit m 1 gegen 1 zuni
Ball) stellen sich an der Grund- i\ i I I i tor durchdribb “;h:;“"
linie gegeniiber dem 5-Meter-Tor estirt aus dem Viereck
auf, die Kinder von B (Aufgabe als or 2u schieBen!
Verteidiger) an der Seitenlinie 3

fiseie und A bis
schiuss aktiv storen!

Pius Kaspar

Léwenschule FC Luzern



