
Pius Kaspar  Löwenschule FC Luzern 

VIELSEITIGKEIT 6 (Schnuppersportarten) 

 

Material:  

Bälle, Reifen (wenn vorhanden), andere Bälle (wenn vorhanden – siehe 

Variationen) 
 

Organisation und Beschreibung 

 

 
 
 
 
 

 

 
Rasenbasektball 
 
Organisation: 
Gem. Skizze (mind. 3 gegen 3 / max. 5 
gegen 5) 
Feldgrösse: Funino-Felder können 
übernommen werden. 
 
Ziel: 
Das Ziel ist es, dass der Ball in den Reifen 
geworfen wird (analog Basketball). 
 
Ablauf: 
Rot spielt auf die beiden gelben Reifen 
(können auch mit Hütchen markiert werden). 
Die Spieler dürfen die grau markierte Zone 
nicht betreten (mit Hütchen definieren). 
Weiss versucht dies zu unterbinden. Und 
spielt bei Ballgewinn auf die beiden roten 
Reifen. 
 
Regeln: 
Mit dem Ball darf nicht gelaufen werden (nur 
einander zuspielen). Wenn der Ball auf den 
Boden fällt gibt es Ballbesitzwechsel. Bei 
einem Punktgewinn kommt das andere Team 
in Ballbesitz. 
 
 

 

 

Coaching / Beobachtungen 

 
Team 

 
 
 

 
Spieler 

 
 
 

 

Variationen 

 
Mit anderem Ball spielen (Tennisball etc.) 
 
 


