
Pius Kaspar  Löwenschule FC Luzern 

VIELSEITIGKEIT 4 (Schnuppersportarten) 

 

Material:  

Bälle, Schnur/Seil, wenn möglich andere Bälle, siehe Variationen 
 

Organisation und Beschreibung 

 

 
 
 
 
 

 

 
Schnurball 
Schnur/Seil spannen (evtl. auch über Banden 
möglich). Felder einteilen. 
 
2 gegen 2 (3 gegen 3). Die Paare stehen sich in 
getrennten Feldern gegenüber. Sie werfen einander 
den Ball so über die Schnur, dass er im gegnerischen 
Feld möglichst zu Boden fällt. 
 
2 Minuten spielen. Das Team, welches gewinnt 
rutscht ein Feld nach oben. Das Team, welches 
verliert rutscht ein Feld nach unten. Erneut 2 Minuten 
spielen. Etc.  
 
Wer ist am Schluss im Königsfeld (zuoberst)? 

 

 

Coaching / Beobachtungen 

 
Team 

 
 
 

 
Spieler 

 
 
 

 

Variationen 

 
Mit anderem Ball spielen (Tennisball etc.) 
Den Ball mit Pylonen auffangen 
Den Ball mit einem Tuch auffangen 
 
 


